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INFORMATION OM NIFEREX

| Niferex bestar kapseln av animaliskt gelatin. Fér dem som inte vill ta ett
animaliskt gelatin ar det maojligt att ta isar kapseln och endast svélja innehallet,
granulaten. Effekten blir densamma eftersom varje granulat &r behandlat med en
hinna s& att de passerar magsacken och jarnet frisatts forst i tolvfingertarmen.

ATT SOM BARNMORSKA MOTA MANNISKOR FRAN
ANDRA KULTURER

Jag heter Martina Franck och arbetar som barnmorska pa en barnmorske-mottagning
i ett invandrartatt omrade i nordvastra
delen av Stockholm. Jag ska har ge
nagra tips och rad infor motet med
patienter, framst kvinnor, eftersom det
ar kvinnor jag moter i min vardag som
barnmorska.

Manga ganger kan vi som vard-
personal i moétet med patienter fran
andra kulturer kdnna en frustration
for att "de inte gor som vi sager”.
Sjalv-klart ar det inte bara patienter
fran andra kulturer som inte gor det
vi forvantar oss, men det kan kannas
svarare, ja kanske mer frammande
i motet. Det kan verka som om
olikheterna ar storre an likheterna.
Istallet ar det precis tvartom att
likheterna ar stoérre an olikheterna.

Om vi forsoker dra oss till minnes, var

egen historia. Tank tillbaka ett par,

tre generationer och fundera éver kvinnornas situation i samhallet och framfor allt i
hemmen. Tankar kring kvinnlig réstratt, kvinnors majligheter till utbildning och arbete,
tillgang till sékra preventivmetoder, fri abort o.s.v. ar varda att fundera pa.

Manga av kvinnorna jag moter kommer fran lander dar kvinnans stallning inte ar
lik den vi har, men sjalvklart pagar det aven i manga andra lander en utveckling for
kvinnors jamlikhet.

Tolkhjalp
Nar vi traffar en patient forsta gangen ar det nastan alltid anamnesen vi borjar med.
Om patienten inte beharskar svenska spraket ar det saval bade min och patientens
rattighet och skyldighet, att anvanda tolk. Aven om man arbetar pa en liten ort

dar tolkmdjligheten i form av en fysisk person, ar begransad gar det alltid att fa
telefontolkning.

Att ha en anhdriga som tolk, ar enligt min uppfattning endast att rekom-mender.
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i yttersta nédfall. Dessutom ar det
manga ganger sa att anhdriga inte
har tillrackliga kunskaper for att tolka
i medicinska sammanhang. Man kan
ocksa fundera dver hur det skulle
kannas att ha mamma eller sin svar-
mor med sig vid besoket hos t ex
gynekologen.

Det som ocksa ar viktigt att informera
om ar att saval tolken som jag har
tystnadsplikt och vad den innebar, for
tystnadsplikt ar inget universellt. Manga
har varit forvanade da jag forklarar, att
inte ens kvinnans make har ratt att fa
reda pa vad som t ex star i journalen,
utan kvinnans tillstand.

Kvinnans bakgrund

Patientens bakgrund kan ge oss
vardefull information. Darfoér anser jag
att det ar viktigt att ta nagra minuter

i ansprak, for att ta reda pa varifran
patienten kommer. Har hon vuxit upp
i en stad eller pa landsbygden? Vilken
skolbakgrund har hon? Och hur ser
hennes boendemiljo ut idag?

Vanligtvis fragar vi kanske om vad hon
arbetar med har i Sverige och skriver
att hon t ex studerar svenska, eller

ar arbetssokande. Men det ar ocksa
viktigt att vi fragar vad hon gjorde i
hemlandet, och att vi journalfér aven
det. Om vi téanker utifran vart eget per-
spektiv dar vi var tvungna att fly till ett
annat land och nagon aldrig fragar vad
jag jobbade med i Sverige.

Det ar viktigt for integriteten att vi far
tala om vad vi gjort, att jag t ex har
arbetat som barnmorska i tjugo ar och
inte enbart bli sedd som en person som
ar arbetssokande.

Patientens bakgrund ger oss ocksa
vardefull information om hur vi kan
lagga upp det vi ska férmedla till
patienten. Visar det sig att patienten ar
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analfabet vilket inte innebar att patient-
en ar "dum” utan att hon helt enkelt inte
haft férmanen att ga i skola. Da ska

vi kanske inte dela ut broschyrer utan
forsoka ge information muntligt och
med hjalp av bilder om det behovs.

Bildinformation

Nar vi anvander bilder for att fortydliga
det vi informerar om ar det viktigt att
komma ihag att manga manniskor inte
har tillrackliga kroppskunskaper, om hur
de ser ut inuti. Darfor anser jag att det
ar av storsta vikt att tdnka sig for, vilka
bilder vi visar. Att t ex inte enbart visa
en bild pa livmodern utan att aven ha
visat en helkroppsbild sa att man kan
forklara var i forhallande till de andra
organen, livmodern ar samt livmoderns
storlek.

Kostrad och kostinformation
Nar vi ger kostinformation ar det ocksa
viktigt att visa bilder pa frukt och gron-
saker. Det ar inte givet att jordgubbar,
som vi manga ganger rekommenderar
med tanke pa att de innehaller jarn,
finns dverallt i varlden. Att fraga
patienten om just hennes kostvanor ar
av storsta vikt, for vi kan inte utga ifran
att bara for att man bor i Sverige sa ater
man svensk husmanskost.

Bor patienten i ett generationsboende,
ar det kanske svarmor som till stor del
ansvarar for matlagningen. Kan i sa fall
den unga svardottern paverka enligt
tips och rad fran oss om vad man boér
tanka pa att ata, eller undvika att ata
under t ex en graviditet?

Vissa religioner har forbehall nar det
galler vissa fddoamnen och det maste
vi ocksa ta reda pa, genom att fraga
patienten. Muslimer ater t ex ingenting
som kommer fran gris. Ingen kraver
att vi ska kunna allt, men vagar vi bara
fraga sa far vi kunskaper som vi har




nytta av.

Lakemedel under graviditeten
Nar vi informerar om tablettintag ar det
viktigt att vi fragar hur patienten tanker
kring att ta medicin. Manga ganger
finns en obefogad radsla att ta tabletter
under graviditeten. Har har vi en viktig
pedagogisk uppgift, att forklara varfor
det ibland ar nédvandigt att ta lake-
medel.

Information och kunskap

Da det géaller information ar det viktigt
att komma ihag att information inte ar
lika med kunskap. Kunskap ar nagot
en individ besitter och den behdver
inte bygga pa beprdvad vetenskap,

Z0OE V - Graviditeten

utan den kan bygga pa myter och
forestallningar. Vilket det manga
ganger gor i fraga om, synen pa halsa
och sjukdom. Information ar nagot
man lamnar ut.

Information blir kunskap, da man har
kunnat goéra den till sin. Och for att
na dit vill jag avslutningsvis citera
Kierkegaard:

“om du vill féra en médnniska mot ett
bestamt mal, maste du férst finna
henne déar hon &r och bérja dérifran.”

Bilden ovan &r hdmtad ur det anatomiska bildmaterialet ZOE som kan bestéllas direkt fran
Sara Skéldberg Design. For ytterligare information: tel. 08-641 71 68 / mobil 070-593 63 95.
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